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ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЕМОФИЛИИ 

Проект #гемофилияНЕприговор 

 

ПЛАН АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОГ  

 

Наименование региона: Калининградская область 

Члены рабочей группы (ФИО): Овчинникова Н.В., Пронина А.Е., Кореневская Н.С. 

Период реализации плана: 8 апреля – 30 июня 2024 г. 

Проблема: низкий уровень вовлеченности семей, имеющих детей с диагнозом «гемофилия» в деятельность организации 

 

№ Мероприятие Период 

Предполагаемый результат Документы и 

материалы, 

подтверждающие 

достижение 

результата 

Ответственный 
Качественный Количественный 

1.  

Повышение активности 

сообщества в социальной 

сети VK 

8.04 – 30.06 

 

1. Проведены 

опросы  

2. Приглашены 

новые участники 

 

На странице 

зарегистрировано 

не менее 30 

участников. 

Каждую неделю не 

менее одного 

нового поста. 

 

https//vk.com/vogkgd 

 
Овчинникова Н.В. 

2.  

Подготовка акции «Освети 

красным» с участием 

представителей семей 

10.04 – 17.04 

Опубликован пост в 

региональном чате. 

Проведено 

голосование 

участников 

Приняло участие не 

менее 5 членов 

сообщества   

 

Скриншот, фото 

Овчинникова Н.В. 
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3.  
Участие в проекте «Освети 

Красным» 
17.04 

Освещен стадион 

Ростех Арена 
1 объект Фото, ссылка на пост 

Овчинникова Н.В., 

Пронина А.Е., 

Кореневская Н.С. 

4.  

Встреча пациентов с 

врачами гематологами и 

ординаторами 

12.05 

Доклады врачей 

Вопросы пациентов 

Презентация игр 

Приняло участие не 

менее 10 членов 

сообщества   

 

Листы регистрации, 

фотографии 

Овчинникова Н.В., 

Пронина А.Е., 

Кореневская Н.С. 

5.  

Провести тематическую 

настольную игру 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни» 

После 15.05 

Участники 

познакомились с 

основными 

особенностями 

жизни людей с 

гемофилией. 

В игре приняли 

участие не менее 5 

семей подростков. 

Игра проведена 2 

раза 

Листы регистрации, 

фотографии 

Овчинникова Н.В., 

Пронина А.Е., 

Кореневская Н.С. 

6.  

Провести тематическую 

настольную игру «Фактор 

жизни. Игра, основанная на 

реальных событиях» 

 

После 15.05 

Участники освоили 

основные правила 

поведения человека 

с гемофилией и его 

близкого окружения.   

В игре приняли 

участие не менее 5 

семей.  

Игра проведена 2 

раза 

Листы регистрации, 

фотографии 

Овчинникова Н.В., 

Пронина А.Е., 

Кореневская Н.С. 

7.  

Подготовить и опубликовать 

не менее 3-х постов в 

социальных сетях  

на личных страницах или 

страницах своих 

региональных организаций  

 о ходе проекта и реализации 

инициатив в своем регионе 

(не менее 2-х постов).  

10.04 – 30.06 

Ссылки отправлены 

на электронную 

почту 

info@hemophilia.ru 

3 поста 

опубликованы в 

группе ВК 

региональной 

организации 

 

Скриншоты постов, 

ссылки 

Овчинникова Н.В., 

Пронина А.Е. 
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8.  
Участие в итоговом онлайн 

круглом столе  
Июнь 2024 

Представлены 

результаты 

реализации плана  

В мероприятии 

примут участие не 

менее 3 

представителей 

организации 

Скриншоты  

Овчинникова Н.В., 

Пронина А.Е., 

Кореневская Н.С. 

9.  

Принять участие в 

межрегиональном онлайн 

фестивале молодежи с 

диагнозом "гемофилия" с 

целью демонстрации 

достижений региональных 

команд и опыта по 

вовлечению молодежи в 

деятельность региональных 

организаций ВОГ 

Июнь 2024 

Подготовлена 

видеовизитка 

 

В Фестивале 

приняли участие не 

менее 3 человек-

представителей 

региональной 

организации 

Видео-визитка,  

скриншоты 

Овчинникова Н.В., 

Пронина А.Е., 

Кореневская Н.С. 

10.  
Неформальная живая 

встреча с фотосессией 
1.06 – 15.06 

Обмен опытом и 

информацией 

На встрече приняли 

участие не менее 5 

человек 

Фото 

Овчинникова Н.В., 

Пронина А.Е., 

Кореневская Н.С. 
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ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЕМОФИЛИИ 

Проект #гемофилияНЕприговор 

 

ПЛАН АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОГ  

 

Наименование региона: г. Москва 

Члены рабочей группы: Архипова Н.И., Ратникова А.Н., Сорокина Т.С. / Полищук Н.Г. 

Период реализации плана: 10 апреля – 30 июня 2024 г. 

Проблема: 

Низкий уровень вовлеченности в мероприятия организации пациентов 12 – 16 лет с диагнозом «гемофилия», 

Низкий уровень вовлеченности в мероприятия организации родителей пациентов с диагнозом «гемофилия». 

 

№ Мероприятие Период 

Предполагаемый результат Документы и 

материалы, 

подтверждающие 

достижение 

результата 

Ответственный 
Качественный Количественный 

11.  

Создание чата в 

мессенджере Вотсап или 

Телеграмм для 

подростков 12-16 лет  

8.04 - 15.04 

1. Телефонной опрос 

участников, 

приглашение в группу.  

2. Разработаны и 

размещены правила 

взаимодействия 

участников чата 

В чате  

зарегистрировано 

не менее 7 

участников 

 

Ссылка на чат  Сорокина Т.С. 

12.  

Организация и 

проведение очной 

встречи в пространстве 

«Среда своих» с 

подростками 12-16 лет и 

их родителями.  

13.04 

1. Информирование 

участников о задачах, 

проблемах, 

возможностях ВОГ, 

проведение опроса. 

Вручение галстуков 

На мероприятие 

пришло не менее 6 

человек. 

Игру прошли все 

участники.  

 

Фотографии  

Ссылка на 

опубликованный отзыв 

о проведенном 

мероприятии на сайте 

«ОГ Москва», в чатах.  

 

 

Архипова Н.И. 

Сорокина Т.С. 

Ратникова А.Н. 
2.Проведение 

тематической игры (на 

основе «100 к 1») / или 

просмотр кинофильма 
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3.Чаепитие с 

участниками  

13.  

Организация и 

проведение Школы 

гемофилии и 

поздравления почетных 

Доноров. 

20.04 

Лекции врачей 

специалистов, 

адресованные детям от 8 

лет и выше.  Участие примут не 

менее 30 членов 

сообщества, среди 

них родители, дети 

от 5 лет до 12, 

также подростки от 

12 до 16 лет.  

Лист регистрации 

участников. 

Фотографии  

Ссылка на сообщение-

приглашение на Школу. 

Ссылка на 

опубликованный отзыв 

о проведенном 

мероприятии на сайте 

«ОГ Москва», «ВОГ», в 

тематических чатах. 

Архипова Н.И. 

Сорокина Т.С. 

Полищук Н.Г. 

Поздравление почетных 

доноров - небольшие 

концертные номера от 

детей 

Проведение мастер-

класса для детей 

младшего возраста 

Чаепитие 

14.  

Провести тематические 

настольные игры 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни» и 

«Фактор жизни. Игра, 

основанная на реальных 

событиях» для 

подростков 12-16 лет и 

их родителей.  

Май, июнь 

2024 

Участники освоили 

информацию, связанную 

с заболеванием, с 

аспектами жизни, 

лечения, с интересными 

фактами.  

 В игре приняли 

участие не менее 7 

подростков 

Игра проведена 2 

раза 

Листы регистрации, 

фотографии 

Ссылка на 

опубликованный отзыв 

о проведенном 

мероприятии на сайте 

«ОГ Москва», «ВОГ», в 

тематических чатах. 

Архипова Н.И. 

Ратникова А.Н 

Полищук Н.Г. 
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15.  

Организовать летний 

выездной тематический 

лагерь  

В поездке проводить 

обучение технике внутри 

венных инъекций для 

участников 

подростков/родителей. 

Июнь, июль 

2024 

Участники сдружились, 

прошли оздоровление,  

получили информацию, 

связанную с 

заболеванием, с образом 

жизни.   

Провели практические 

занятия. Получили навык 

в/в инъекций  

 

Не менее 10 

участников (не 

менее 5 детей, а 

также родители / 

родственники)  

Фотографии. 

Ссылка на 

опубликованный отзыв 

о проведенном 

мероприятии на сайте 

«ОГ Москва», «ВОГ», в 

тематических чатах. 

Архипова Н.И. 

Полищук Н.Г. 

16.  

Подготовить и 

опубликовать не менее 3-

х постов в социальных 

сетях  на личных 

страницах или страницах 

своих региональных 

организаций   о ходе 

проекта и реализации 

инициатив в своем 

регионе (не менее 2-х 

постов).  

Апрель -

Июль 2024 

Ссылки отправлены на 

электронную почту 

info@hemophilia.ru 

3 поста 

опубликованы в 

группе ВК 

региональной 

организации 

 

Скриншоты постов, 

ссылки 

Архипова Н.И. 

Сорокина Т.С. 

Ратникова А.Н. 

Полищук Н.Г. 
 

17.  
Участие в итоговом 

онлайн круглом столе  
3-4 кв 2024 

Представлены 

результаты реализации 

плана  

В мероприятии 

примут участие не 

менее 5 

представителей 

организации 

Скриншоты  

Ссылка на 

опубликованный отзыв 

о проведенном 

мероприятии на сайте 

«ОГ Москва», «ВОГ», в 

тематических чатах. 

Архипова Н.И. 

Сорокина Т.С. 

Ратникова А.Н. 

Полищук Н.Г. 
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18.  

Принять участие в 

межрегиональном онлайн 

фестивале молодежи с 

диагнозом "гемофилия" с 

целью демонстрации 

достижений 

региональных команд и 

опыта по вовлечению 

молодежи в деятельность 

региональных 

организаций ВОГ 

3-4 кв 2024 

Подготовлена 

видеовизитка 

 

В Фестивале 

приняли участие не 

менее 5 человек-

представителей 

региональной 

организации 

Видео-визитка,  

скриншоты 

Ссылка на 

опубликованный отзыв 

о проведенном 

мероприятии на сайте 

«ОГ Москва», «ВОГ», в 

тематических чатах. 

Архипова Н.И. 

Сорокина Т.С. 

Ратникова А.Н. 
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ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЕМОФИЛИИ 

Проект #гемофилияНЕприговор  

ПЛАН АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОГ 

Наименование региона: г. Киров 
Члены рабочей группы: Цюзь О.В., Плотникова О.А., Рыкова Е.А. 
Период реализации плана: 10 апреля – 30 июня 2024 г. 
Проблема: низкий уровень вовлеченности семей, имеющих детей с диагнозом «гемофилия» в деятельность организации. 

 

№ Мероприятие Период 
Предполагаемый результат Документы и материалы, 

подтверждающие достижение 

результата 
Ответственный 

Качественный Количественный 

1.  

Создание страницы 

сообщества в 

социальной сети VK 

10.04.2024 

1. Разработка дизайна 

страницы \ группы, 

регистрация 

страницы 

2. Разработаны и 

размещены правила 

взаимодействия 

участников 

сообщества в группе 

VK 

На странице 

зарегистрировано 

30 участников 

  

Ссылка на группу 

https://vk.com/id_eva_tref 

  

Рыкова Е.А. 

2.              

  

Организационная 

встреча членов 

сообщества 

12.04.2024 

Сформирована 

рабочая группа 

сообщества 

На встрече 

присутствовало 8 

членов 

сообщества   

Лист регистрации. 

Ссылка на размещение информации в 

группе VK 

Цюзь О.В. 
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Распределены роли 

участников рабочей 

группы. 

Участники 

организуют и 

проводят 

мероприятия для 

членов сообщества. 

  

  

https://vk.com/gemofilia_kirov?w=wall-

225422312_5 

План деятельности сообщества, фото 

3.  

Проведение арт-

терапевтического 

тренинга «Семейный 

оазис», 

приуроченного к 

Всемирному дню 

гемофилии 

20.04.2024 

Вовлечение семей, 

имеющих детей с 

диагнозом 

«гемофилия» в 

деятельность 

организации 

 Участие приняли 

не менее 10 членов 

сообщества 

Лист регистрации участников 

Фотографии 

Ссылка на размещение релиза о 

прошедшем тренинге 

Рыкова Е.А. 

4.  

Провести 

тематическую 

настольную игру 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни» 

  

26.05.2024 

  18.05.2024 

Участники освоили 

тематическую 

настольную игру 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни". 

В игре приняли 

участие не менее 

10 семей 

Листы регистрации, фотографии Плотникова О.А. 

5.  

Провести 

тематическую 

настольную игру 

«Фактор жизни. 

Игра, основанная на 

реальных событиях» 

  

18.05.2024 

   26.05.2024 

Участники освоили 

 тематическую 

настольную игру 

«Фактор жизни. Игра, 

основанная на 

реальных событиях» 

В игре приняли 

участие не 

менее    10 семей 

Листы регистрации, фотографии Плотникова О.А. 

6.  

Организация и 

проведение 

семейного праздника 

для семей, имеющих 

09.06.2024 

Семьи погрузятся в 

атмосферу 

средневековой Руси, 

станут участниками 

Участие приняли 

не менее 30 членов 

сообщества 

Листы регистрации, фотографии, 

ссылка на размещение релиза о 

прошедшем мероприятии 

Цюзь О.В. 
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детей с диагнозом 

«гемофилия», 

направленного на 

сплочение команды. 

Место проведения: 

застава вятского 

воеводы, клуб 

исторической 

реконструкции 

«Хлыновская 

застава» 

интерактивной 

программы 

«Хлыновская 

застава», где будут 

объединены общими 

активностями на 

сплочение, умение 

работать в команде. 

7.  

Подготовить и 

опубликовать не 

менее 3-х постов в 

социальных сетях 

 на личных страницах 

или страницах своих 

региональных 

организаций  

 об участии в 

семинаре-тренинге (1 

пост) и о ходе 

проекта и реализации 

инициатив в своем 

регионе (не менее 

двух постов). 

  

Ссылки отправлены 

на электронную почту 

info@hemophilia.ru 

3 поста 

опубликованы в 

группе ВК 

региональной 

организации 

  

Скриншоты постов, ссылки Плотникова О.А. 

8.  
Участие в итоговом 

онлайн круглом столе 
Июнь 2024 

Представлены 

результаты 

реализации плана 

В мероприятии 

примут участие не 

менее 5 

представителей 

организации 

Скриншоты Цюзь О.В. 
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9.  

Принять участие в 

межрегиональном 

онлайн фестивале 

молодежи с 

диагнозом 

«гемофилия» с 

целью демонстрации 

достижений 

региональных команд 

и опыта по 

вовлечению 

молодежи в 

деятельность 

региональных 

организаций ВОГ 

Июнь 2024 

Подготовлена видео 

визитка 

  

В Фестивале 

приняли участие 

не менее 5 

человек-

представителей 

региональной 

организации 

Видео-визитка, скриншоты  Рыкова Е.А. 
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ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЕМОФИЛИИ 

Проект #гемофилияНЕприговор 

 

ПЛАН АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОГ  

 

Наименование региона: Новгородская область 

Члены рабочей группы (ФИО): Авшаров Игорь Валерьевич, Воробьёв Антон Иванович, Иванова Екатерина Евгеньевна 

Период реализации плана: 8 апреля – 30 июня 2024 г. 

Проблема: 

Низкий уровень вовлеченности в мероприятия организации пациентов 18 – 35 лет с диагнозом «гемофилия»  

 

№ Мероприятие Период 

Предполагаемый результат Документы и 

материалы, 

подтверждающие 

достижение результата 

Ответственный 
Качественный Количественный 

19.  

Обновление, активизация 

старой страницы сообщества 

в социальной сети VK 

08.04 - 15.04 

1. Разработка 

дизайна страницы \ 

группы 

2. Публикация 

поста-приветствия 

на тему 

возобновления 

активности 

На странице 

зарегистрировано 

не менее 10 

участников, в 

комментариях к 

посту-приветствию 

есть хотя бы 5 

комментариев 

 

Ссылка на группу  

 
Иванова Е.Е. 

20.  

Организация и проведения 

встречи ко Всемирному дню 

Гемофилии 

20.04 

1. Согласование 

проведения мастер-

класса (арт студия, 

мастер-класс по 

абстрактной 

живописи) 

2. Проведение 

мастер-класса для 

всех пациентов  

На мероприятие 

пришли не менее 5 

человек 

Листы регистрации, 

фотографии, ссылка на 

пост 

Авшаров И.В. 

Иванова Е.Е. 

Воробьёв А.И. 
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3. Чаепитие 

4. Публикация поста 

о проведенном 

мероприятии 

21.        

 

Проведение опроса 

пациентов 18-35 лет с 

диагнозом «гемофилия» на 

тему «Интересы, 

потребности, идеи, 

проблемы» 

 

 

15.04 – 28.04 

1. Составить 

вопросы для 

опроса 

2. Создать опрос на 

платформе 

Гугл.Формс 

3. Написать пост на 

тему важности 

прохождения 

опроса, 

опубликовать 

пост+сам опрос, 

обозначить сроки 

4. Отправить 

ссылку на опрос 

в чат вот сап, 

напоминать и 

контролировать 

прохождение 

опроса. 

5. Собрать в 1 файл 

ответы на опрос. 

    

Опрос прошли не 

менее 80 % целевой 

аудитории  

 

 

Скрин опроса в 

Гугл.Формс, файл с 

ответами, скрин поста, 

скрин количества 

прошедших опрос 

Иванова Е.Е. 

Воробьёв А.И. 

22.  

Онлайн собрание для 

обсуждения результатов 

опроса и разработку плана 

мероприятий на основании 

ответов 

30.04 

1. Создание онлайн 

конференции на 

платформе ZOOM 

2. Проведение 

самого онлайн 

собрания, 

обсуждение опроса 

На собрании 

присутствовали не 

менее 3х 

участников,  

составлен план с не 

менее 3 

мероприятиями 

Скрин собрания, файл с 

планом мероприятий на 

основании опроса 

Авшаров И.В. 

Иванова Е.Е. 

Воробьёв А.И. 
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3. Составление плана 

мероприятий на 

основании опроса 

23.  

Поездка в город Боровичи 

для совместного проведения 

досуга, небольшим составом 

активистов 

02.05 

1. Организация 

поездки, заказ 

транспорта, 

согласование аренды 

помещения 

2. Составление 

списка участников, 

их информирование. 

Предполагается, что 

это будут активисты 

проекта «гемофилия 

не приговор» и 

привлеченные к 

проведению игр 

другие волонтеры 

18-35 лет. 

3. Поездка с целю 

общения, 

обсуждения 

предстоящих игр, 

репетиция игр 

В поездке приняли 

участие не менее 3 

человек. 

Фото с поездки, листы 

регистрации, пост в ВК о 

поездке. 

Авшаров И.В. 

Иванова Е.Е. 

Воробьёв А.И. 

24.  

Провести тематическую 

настольную игру 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни» 

После 15.05 
Участники освоили 

навык игры 

В игре приняли 

участие не менее 5 

человек 

Игра проведена 2 

раза 

Листы регистрации, 

фотографии 

Авшаров И.В. 

Иванова Е.Е. 

Воробьёв А.И. 

25.  

Провести тематическую 

настольную игру «Фактор 

жизни. Игра, основанная на 

реальных событиях» 

 

После 15.05 
Участники освоили 

навык игры 

В игре приняли 

участие не менее 5 

человек. Игра 

проведена 2 раза 

Листы регистрации, 

фотографии 

Авшаров И.В. 

Иванова Е.Е. 

Воробьёв А.И. 
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26.  

Организация и проведение 

«Круглого стола» для 

пациентов с диагнозом 

гемофилия 

01.06 

Проведение 

мероприятий (игр), 

составленных на 

основании 

проведенного 

опроса, беседа в 

формате 

вопрос/ответ с 

гематологами 

Новгородской 

области, чаепитие. 

Мастер-класс по 

раскрашиванию 

эмблем (фигурок из 

фанеры с логотипом 

ВОГ) красками. 

Размещение поста в 

соц.сети Вконтакте о 

проведенном 

мероприятии 

Примут участие не 

менее 5 человек 

Листы регистрации, 

фотографии, ссылка на 

пост 

Авшаров И.В. 

Иванова Е.Е. 

Воробьёв А.И. 

27.  

Подготовить и опубликовать 

не менее 3-х постов в 

социальных сетях  

на личных страницах или 

страницах своих 

региональных организаций  

 о ходе проекта и реализации 

инициатив в своем регионе 

(не менее 2-х постов).  

 

Ссылки отправлены 

на электронную 

почту 

info@hemophilia.ru 

3 поста 

опубликованы в 

группе ВК 

региональной 

организации 

 

Скриншоты постов, 

ссылки 

Авшаров И.В. 

Иванова Е.Е. 

Воробьёв А.И. 
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28.  
Участие в итоговом онлайн 

круглом столе  
Июнь 2024 

Представлены 

результаты 

реализации плана  

В мероприятии 

примут участие не 

менее 5 

представителей 

организации 

Скриншоты  

Авшаров И.В. 

Иванова Е.Е. 

Воробьёв А.И. 

29.  

Принять участие в 

межрегиональном онлайн 

фестивале молодежи с 

диагнозом "гемофилия" с 

целью демонстрации 

достижений региональных 

команд и опыта по 

вовлечению молодежи в 

деятельность региональных 

организаций ВОГ 

Июнь 2024 

Подготовлена 

видеовизитка 

 

В Фестивале 

приняли участие не 

менее 5 человек-

представителей 

региональной 

организации 

Видео-визитка,  

скриншоты 

Авшаров И.В. 

Иванова Е.Е. 

Воробьёв А.И. 
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ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЕМОФИЛИИ 

Проект #гемофилияНЕприговор 

 

ПЛАН АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОГ  

 

Наименование региона: Пензенская область 

Члены рабочей группы (ФИО): Сафронкина М.Ю, Сафронкин Д.Д. Колобочкина А.С. 

Период реализации плана: 8 апреля – 30 июня 2024 г. 

Проблема: Низкий уровень вовлеченности семей, имеющих детей с диагнозом «гемофилия» в деятельность организации 

 

№ Мероприятие Период 

Предполагаемый результат Документы и 

материалы, 

подтверждающие 

достижение результата 

Ответственны

й Качественный Количественный 

30.  

Обновление страницы 

сообщества в социальной 

сети VK 

8.04 - 15.04 

1. Обновление 

дизайна страницы 

группы. 

2. Разработаны и 

размещены правила 

взаимодействия 

участников 

сообщества в группе 

VK 

На странице 

зарегистрировано 

не менее 10 

участников 

 

Ссылка на группу в 

Вконтакте: 

https://vk.com/hemo_penza 

 

 

Безяева Е. 

       

31.  
Организационная встреча 

членов сообщества  
17.04.2024 

Сформирована 

рабочая группа 

сообщества  

Распределены роли 

участников рабочей 

группы 

    

На встрече 

присутствовало не 

менее 6 членов 

сообщества   

 

 

Ссылка на публикацию 

материала о мероприятии: 

https://vk.com/wall3501408

04_1421 

 

Сафронкина 

М.Ю. 

Сафронкин Д.Д. 

https://vk.com/hemo_penza
https://vk.com/wall350140804_1421
https://vk.com/wall350140804_1421
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32.  Проведение мастер-класса. Июнь 2024 
Проведение мастер-

класса 

Участие примут не 

менее 2 детей  

 

Ссылка на публикацию 

материала о мероприятии: 

 

Сафронкина 

М.Ю. 

Сафронкин Д.Д. 

33.  

Проведение тематической  

фотосессии семей пациентов 

с гемофилией. Печать 

фотографий для 

фотовыставки. 

Май-Июнь  

2024 

Проведение 

фотосессии. Печать 

фотографий для 

фотовыставки 

 Участие примут не 

менее 5 семей 

сообщества 

Фотографии,  

ссылка на размещение о 

проведенном  

мероприятии в сети VK 

Сафронкина 

М.Ю, 

Колобочкин 

А.С. 

34.  

Провести тематическую 

настольную игру 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни» 

После 15 мая 

2024 

Участники освоили 

основные правила 

игры и проиграли  

основные блоки.  

Обсуждение 

полученных знаний. 

В игре приняли 

участие не менее 4 

участников. 

Игра проведена 2 

раза 

Листы регистрации, 

фотографии 

Сафронкина 

М.Ю. 

Колобочкина 

А.С. 

 Сафронкин 

Д.Д. 

35.  

Провести тематическую 

настольную игру «Фактор 

жизни. Игра, основанная на 

реальных событиях» 

 

После 15 мая 

2024 

Участники освоили 

основные правила 

игры и проиграли  

основные блоки.  

Обсуждение 

полученных знаний 

В игре приняли 

участие не менее 4 

участников. 

Игра проведена 2 

раза 

Листы регистрации, 

фотографии 

Сафронкина 

М.Ю. 

Колобочкина 

А.С.  

Сафронкин Д.Д. 

36.  

Организация и проведение 

выставки фотографий семей 

пациентов с гемофилией к 

«Всемирному дню донора», 

награждение почетных 

доноров. 

13 июня 2024 

по 30 июня 

2024  

Сотрудники ГБУЗ 

«Пензенская 

областная станция 

скорой медицинской 

помощи приняли 

участие в 

торжественном 

открытии выставки и 

награждении 

почетных доноров 

сотрудников 

станции.    

1 фотовыстовка. 

17 фотографий. 

7 почетных 

доноров получили 

благодарственные 

письма и памятные 

сувениры.  

 

Фотографии, ссылка на 

размещение поста в 

социальной сети VK о  

мероприятии 

Сафронкина 

М.Ю., 

Колобочкина 

А.С., 

Сафронкин Д.Д. 
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37.  

Подготовить и опубликовать 

не менее 3-х постов в 

социальных сетях  

на личных страницах или 

страницах своих 

региональных организаций  

 о ходе проекта и реализации 

инициатив в своем регионе 

(не менее 2-х постов).  

Апрель-июнь 

2024 

Ссылки отправлены 

на электронную 

почту 

info@hemophilia.ru 

3 поста 

опубликованы в 

группе ВК 

региональной 

организации 

 

Скриншоты постов, 

ссылки 

Сафронкина 

М.Ю., 

Колобочкина 

А.С., 

Сафронкин Д.Д. 

38.  
Участие в итоговом онлайн 

круглом столе  
Июнь 2024 

Представлены 

результаты 

реализации плана  

В мероприятии 

примут участие не 

менее 3-х 

представителей 

организации 

Скриншоты  

Сафронкина 

М.Ю., 

Колобочкина 

А.С., 

Сафронкин Д.Д. 
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ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЕМОФИЛИИ 

Проект #гемофилияНЕприговор 

 

ПЛАН АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОГ  

 

Наименование региона: Пермский край  

Члены рабочей группы: Порсева Екатерина Андреевна, Курбатова Анна Константиновна, Шипицина Наталья Николаевна, 

Период реализации плана: 10 апреля – 30 июня 2024 г. 

Проблема: низкий уровень активности пациентов 18+ с диагнозом «гемофилия. 

Надо для развития активности вовлечь в процесс подготовки представителей целевой аудитории 

 

№ Мероприятие Период 

Предполагаемый результат Документы и 

материалы, 

подтверждающие 

достижение результата 

Ответственный 
Качественный Количественный 

1 

Опрос пациентов 18-35 лет о 

их потребностях, а также о 

том, чем они могут быть 

полезны сообществу 

5.04-30.04 

Понимание того, что 

волнует молодежь.  

Вовлечение их в 

деятельность 

Опрошено не менее 

10 человек 

Обработанные и 

сгруппированные ответы 
Порсева 

 

Организация акции к Дню 

Гемофилии 17 апреля 

“Благодарю врача”. 

1. Видео-ролик со словами 

«Спасибо» от 

пациентов. 

2. Подарки 4 коллективам 

врачей – гематологов 

(взрослые, детские, 

стационар, 

поликлиника) 

В подготовке акции 

участвуют представители 

целевой аудитории 10 -18 

10-17.04.24 

Благодарность, 

улыбка врачей, 

хорошие 

взаимоотношения 

между врачом и 

пациентской 

организацией, 

повышение доверия 

и лояльности к 

нашей организации 

Не менее 15 

пациентов и 

родителей оставят 

благодарность в 

видео-ролике для 

врачей-гематологов 

Скриншоты публикации, 

видео-ролик, фото с 

вручения. 

Порсева 
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лет и 18-35 лет. 

Дети нарисовали открытки. 

Взрослые приехали на 

вручение подарков для 

врачей. 

3 

 

Разработка памятки о видах 

реабилитации в Пермском 

крае для взрослых и детей.  

Печать памяток. 

 

8.04-15.05.24 

Информация, 

которой сможет 

воспользоваться 

любой пациент. 

Оформлена в 

понятном виде. 

Распечатана 

памятка на 

мероприятие в 

количестве не 

менее 20 шт. 

Распространена для 

скачивания на 

информационных 

ресурсах. 

Памятка. 

Публикация с памяткой в 

электронном виде. 

Курбатова 

4 

Подготовка «Школа 

здоровых суставов» (18 мая) 

- опрос пациентов 18+  

- опрос родителей пациентов 

10+ 

- встреча с 

реабилитационным центром 

для утверждения плана 

мероприятия 

- встреча с врачом-

гематологом для 

утверждения плана 

выступления 

8.04-18.05 

Выявление проблем 

и потребностей 

пациентов. 

Опрошено не менее 

10 человек 

Опрос в бумажном виде 

Разработана программа 

мероприятия 

Порсева 

5 

Проведение мероприятия 

«Школа здоровых суставов» 

(18 мая) 

Выстлупения 

- врач-гематолог 

- врач-ЛФК 

18.05 

Специалисты Центра 

комплексной 

реабилитации 

инвалидов проведут 

занятие ЛФК в зале. 

Примут участие не 

менее 10 пациентов 

с гемофилией и 

проблемами с 

суставами  

Листы регистрации, 

фотографии, ссылка на 

размещение релиза о 

прошедшем 

мероприятии, видео  

Порсева 
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- представитель Пермская 

краевая организация ВОГ  

- практическое занятие в 

зале ЛФК 

-Кофе-брейк 

-видео-съемка занятий 

- личное общение пацентов 

 

Записано видео для 

домашних 

тренировок 

Рассказаны все 

возможные способы 

реабилитации 

пациентов в 

Пермском крае 

6 

Подготовка ведущего 

настольных игр из числа 

команды организаторов 

После 15.05 

Ведущий освоил 

правила и 

особенности 

проведения 

настольной игры 

Не менее 1 

ведущего 

подготовлено 

Проведенные игры Шипицына 

5 

Провести тематическую 

настольную игру 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни». 

Анонс в региональном чате. 

 

После 15.05 

Участники освоили 

информацию о 

течении 

заболевания, как 

действовать в 

разных жизненных 

ситуациях 

Проведено не 

менее 2 игр.  

В каждой игре 

приняли участие не 

менее 5 

семей/подростков/ 

пациентов. 

Скриншот приглашения, 

листы регистрации, 

фотографии 

Шипицына 

6 

Провести тематическую 

настольную игру «Фактор 

жизни. Игра, основанная на 

реальных событиях». 

Анонс в региональном чате. 

 

После 15.05 

Участники освоили 

информацию о 

течении 

заболевания, как 

действовать в 

разных жизненных 

ситуациях 

Проведено не 

менее 2 игр.  

В каждой игре 

приняли участие не 

менее 5 

семей/подростков/ 

пациентов. 

Скриншот приглашения, 

листы регистрации, 

фотографии 

Шипицына 

7 

Подготовить и опубликовать 

не менее 3-х постов в 

социальных сетях  

 на личных страницах или 

страницах своих 

региональных организаций  

 о ходе проекта и реализации 

 

Ссылки отправлены 

на электронную 

почту 

info@hemophilia.ru 

3 поста 

опубликованы в 

группе ВК 

региональной 

организации 

 

Скриншоты постов, 

ссылки 
Порсева 
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инициатив в своем регионе 

(не менее двух постов).  

8 
Участие в итоговом онлайн 

круглом столе  
Июль 2024 

Представлены 

результаты 

реализации плана  

В мероприятии 

примут участие не 

менее 3 

представителей 

организации 

Скриншоты  Порсева 

9 

Принять участие в 

межрегиональном онлайн 

фестивале молодежи с 

диагнозом "гемофилия" с 

целью демонстрации 

достижений региональных 

команд и опыта по 

вовлечению молодежи в 

деятельность региональных 

организаций ВОГ 

Июль 2024 

Подготовлена 

видеовизитка 

 

В Фестивале 

приняли участие не 

менее 5 человек-

представителей 

региональной 

организации 

Видео-визитка,  

скриншоты 
Порсева 
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ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЕМОФИЛИИ 

Проект #гемофилияНЕприговор 

 

ПЛАН АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОГ  

 

Наименование региона: Ставропольский край 

Члены рабочей группы (ФИО): Отрокова Н.А., Пшеничная М.Т., Федорова Е.М. 

Период реализации плана: 08 апреля – 30 июня 2024 г. 

Проблема: низкий уровень вовлеченности семей, имеющих детей с диагнозом «гемофилия» в деятельность организации. 

 

№ Мероприятие Период 
Предполагаемый результат Документы и материалы, 

подтверждающие 

достижение результата 

Ответственн

ый Качественный Количественный 

1.  

Организационная онлайн 

встреча регионального 

актива  

08.04 

1. Обсуждение 

ближайших планов 

сообщества 

2. Обсуждение 

оставшихся 

вопросов, к 

мероприятию на 

14.04.2024 г.  

приуроченному ко 

дню гемофилии  

На встрече 

присутствовало не 

менее трех 

участников 

 

План мероприятий 

Федорова 

Е.М. 

 

2.  
Активизация канала в 

Телеграмме 
8.04 - 15.05 

1. Увеличение 

количества 

подписчиков (на 

данный момент 15 

человек) 

2. Размещение 

актуальной 

информации  

-Маршрутизации 

лекарственного 

обеспечения 

На странице 

зарегистрировано 

не менее 30 

участников 

 

Ссылка на группу  

 

Пшеничная 

М.Т. 
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-Памятка 

путешественника 

-Контакты 

гематологических 

центров 

-ссылки на 

информационные 

ресурсы 

 

3.  

Встреча, приуроченная к 

всемирному дню  гемофилии 

(17 апреля) 

14 апреля 

Вступительное слово 

Краткое 

представление 

участников 

Интерактивная игра 

Чаепитие 

Раздача материалов 

    

Участие примут не 

менее 10 членов 

сообщества 

 

Лист регистрации  

Ссылка на размещение 

информации  

План деятельности 

сообщества, фото 

Отрокова 

Н.А. 

4. 3 

Создание видеоролика 

"Гемофилия не приговор для 

семьи" Фотоссесия семей и 

пациентов 

До 15 июня 
Создание ролика 

 

 Участие примут не 

менее 5 семей 

Видеролик, фотографии 

Ссылки на размещение в 

соцсетях 

Федорова Е. 

М., 

Губченко.Н 

5.  

Провести анкетирование в 

мессенджере для членов 

организации, с целью 

выяснения наиболее 

животрепещущих проблем, 

потребностей и возможных 

ресурсов членов сообщества 

До 15 мая 

Информация о 

проблемах, 

вовлеченности, 

использование 

ресурсов. 

Определение 

целевой аудитории. 

Участие примут не 

менее 25 членов 

сообщества  

Скриншоты 

Отрокова,  

Пшеничная,  

Федорова 

6.  

Провести тематическую 

настольную игру «Фактор 

жизни. Игра, основанная на 

реальных событиях» 

- Тренинг по освоению 

внутривенных инъекций с 

После 15.05 

Участники освоили 

игру 

Дети и родители. Не 

умеющие делать 

инъекции прошли 

обучение на 

тренажере 

В игре приняли 

участие не менее 7 

подростков 

Игра проведена 2 

раза 

Листы регистрации, 

фотографии 
Федорова  
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помощью тренажера 

7.  

- Провести тематическую 

настольную игру 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни» 

- Тренинг по освоению 

внутривенных инъекций с 

помощью тренажера 

После 15.05 

Участники освоили 

игру 

Дети и родители. Не 

умеющие делать 

инъекции прошли 

обучение на 

тренажере 

В игре приняли 

участие не менее 7 

подростков 

Игра проведена 2 

раза 

Листы регистрации, 

фотографии 
Отрокова 

8.  

Подготовить и опубликовать 

не менее 3-х постов в 

социальных сетях  

на личных страницах или 

страницах своих 

региональных организаций  

 о ходе проекта и реализации 

инициатив в своем регионе 

(не менее 2-х постов).  

 

Ссылки отправлены 

на электронную 

почту 

info@hemophilia.ru 

3 поста 

опубликованы на 

канале телеграмм 

 

Скриншоты постов, ссылки 
Федорова,  

Пшеничная 

9.  
Участие в итоговом онлайн 

круглом столе  
Июнь 2024 

Представлены 

результаты 

реализации плана  

В мероприятии 

примут участие не 

менее 5 

представителей 

организации 

Скриншоты  Отрокова Н.А. 
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10.  

Принять участие в 

межрегиональном онлайн 

фестивале молодежи с 

диагнозом "гемофилия" с 

целью демонстрации 

достижений региональных 

команд и опыта по 

вовлечению молодежи в 

деятельность региональных 

организаций ВОГ 

Июнь 2024 

Подготовлена 

видеовизитка 

 

В Фестивале 

приняли участие не 

менее 5 человек-

представителей 

региональной 

организации 

Видео-визитка, скриншоты Отрокова Н.А. 

 

 

  



 

28 

 

ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЕМОФИЛИИ 

Проект #гемофилияНЕприговор 

 

ПЛАН АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОГ  

 

Наименование региона: Республика Татарстан 

Члены рабочей группы (ФИО): Соколова А.М., Магамадова Ю.Ю., Кречетов А.В. 

Период реализации плана: 10 апреля – 30 июня 2024 г. 

Проблема: низкий уровень вовлеченности пациентов 15 – 35 лет с диагнозом «Гемофилия и Виллебранда» в мероприятия и деятельность 

организации  

 

№ Мероприятие Период 
Предполагаемый результат 

Документы и 

материалы, 

подтверждающи

е достижение 

результата 

Ответственный 

Качественный Количественный   

39.  

Повышение активности 

сообщества в социальной 

сети VK 

10.04 – 30.06 

 

1. Отправка ссылки в 

региональный чат 

2. Написаны комментарии 

и реакции 

3. Проведены опросы  

4. Пост об итогах онлайн-

встречи по подготовке к 

Всемирному дню 

Гемофилии 

5. Пост о проведенном 

мероприятии ко 

Всемирному дню 

Гемофилия 

6. Конкурс рисунков по 

теме 

«гемофилияНЕприговор»  

1. Подписано не 

менее 10 человек 

2. На странице 

опубликованы не 

менее 5 постов 

 

Ссылка на группу  

 

Соколова А.М., 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 
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7. Пост видео-ролика 

акции «Благодарю» 

 

40.  

Увеличение количества 

молодых участников в 

региональном чате 

WhatsApp.   

10.04 – 30.06 

1. Составление списка по 

категориям пациентов 

2. Распределение задач 

ответственным лицам 

3. Обзвон 

4. Сбор данных 

5. Добавлены новые 

молодые люди в 

региональный чат WA 

Добавились не менее 

10 участников  

 

Скриншот 

Соколова А.М., 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

41.  

Онлайн-встреча членов 

сообщества для 

подготовки Всемирному 

дню Гемофилии.   

10.04 - 17.04 

1. Подготовка платформы 

для онлайн-встречи. 

2. Отправлено 

приглашение в 

региональный чат WA.  

3. Проведение онлайн-

встречи с молодыми 

людьми.  

4. Сформирована рабочая 

группа.  

5. Распределены задачи 

между участниками.  

На онлайн-встрече 

присутствовало не 

менее 10 участников 

Фото 

Соколова А.М. 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

42.  

Пресс-релиз в эфире 

телеканала, посвящённый 

Всемирному дню 

Гемофилии. 

16.04 

1. Подготовка к выпуску 

2. Выход выпуска на 

телевидении в Татарстане  

1 выпуск Ссылка, фото 
Соколова А.М. 

Ганиев Т.М. 

43.  

Мероприятие, 

посвященное Всемирному 

дню Гемофилии в г. 

Казани 

17.04-30.05 

1. Участие в акции «Освети 

Красным» 

1.1. Выбран объект – 

Телевизионная вышка в 

Кировском районе г. 

Казани 

На мероприятии 

присутствовало не 

менее 10 участников 

Фото, видео 

Соколова А.М. 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

И д.р. участники 
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1.2. Подсвечена 

телевизионная вышка 

красным цветом.  

2. Сбор рисунков по теме 

«гемофилияНЕприговор». 

2.1. Определены правила 

оформления рисунков 

2.2. Собраны рисунки.  

2.3. Напечатан баннер с 

логотипом проекта и 

рисунками.  

3. Изготовлены флажки с 

логотипом проекта   

4. Подготовлен флэш-моб. 

5. Определено место 

проведения мероприятия.  

6. Сбор участников.  

7. Проведено мероприятие  

8. Запущен флэш-моб.  

44.  
Флэш-моб «Вместе 

сильнее» 
25.04 – 30.05 

1. Принят флэш-моб в г. 

Набережные Челны.  

2. Проведен флэш-моб.  

3. Подготовлен видеоролик 

На мероприятии 

участвовало не менее 

10 участников 

Фото, видео 

Соколова А.М. 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

И д.р. участники 

45.  

Проведение конкурса 

рисунков на тему 

«гемофилияНЕприговор» 

в социальной сети VK 

01.05 – 30.05 

1. Оцифровали рисунки 

2. Провели конкурс 

3. Определен победитель 

рисунка 

4. Награжден призом  

В конкурсе 

участвовало не менее 

8 участников 

Ссылка, фото 

Соколова А.М. 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

И д.р. участники 

46.  

Провести тематическую 

настольную игру 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни» 

После 15.05 

Участники познакомились 

с основными 

особенностями жизни 

людей с гемофилией. 

В игре приняли 

участие не менее 10 

молодых людей. 

Игра проведена 2 раза 

Листы 

регистрации, 

фотографии 

Соколова А.М., 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 
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47.  

Провести тематическую 

настольную игру «Фактор 

жизни. Игра, основанная 

на реальных событиях» 

 

После 15.05 

Участники освоили 

основные правила 

поведения человека с 

гемофилией и его близкого 

окружения.   

В игре приняли 

участие не менее 10 

молодых людей.  

Игра проведена 2 раза 

Листы 

регистрации, 

фотографии 

Соколова А.М., 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

48.  
Подготовка мастеров 

настольных игр 
После 15.05  

Подготовлены не 

менее 2х мастеров 
фото 

Соколова А.М., 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

Ганиев Т.М.  

49.  

Подготовить и 

опубликовать не менее 3-х 

постов в социальных сетях  

на личных страницах или 

страницах своих 

региональных 

организаций  

 о ходе проекта и 

реализации инициатив в 

своем регионе (не менее 2-

х постов).  

10.04 – 30.06 

Ссылки отправлены на 

электронную почту 

info@hemophilia.ru 

3 поста опубликованы 

в группе ВК 

региональной 

организации 

 

Скриншоты 

постов, ссылки 

Соколова А.М., 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

50.  
Участие в итоговом 

онлайн круглом столе  
Июнь 2024 

Представлены результаты 

реализации плана  

В мероприятии 

примут участие не 

менее 5 

представителей 

организации 

Скриншоты  

Соколова А.М. 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

И д.р. участники 
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51.  

Принять участие в 

межрегиональном онлайн 

фестивале молодежи с 

диагнозом "гемофилия" с 

целью демонстрации 

достижений региональных 

команд и опыта по 

вовлечению молодежи в 

деятельность 

региональных 

организаций ВОГ 

Июнь 2024 

Подготовлена видео 

визитка 

 

В Фестивале приняли 

участие не менее 5 

человек-

представителей 

региональной 

организации 

Видео-визитка,  

скриншоты 

Соколова А.М., 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

52.  Акция «БлагоДарю»   1.06 – 16.06 

1. Объявлена акция.  

2. Сбор видео-фото 

материалов от молодых 

людей.  

3. Создан видеоролик.  

4. Отправлен видеоролик 

врачам.  

В акции приняли 

участие не менее 15 

человек 

Видео 

Соколова А.М. 

Магамадова 

Ю.Ю.,  

Кречетов А.В. 

И д.р. участники 
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ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЕМОФИЛИИ 

Проект #гемофилияНЕприговор 

 

ПЛАН АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОГ  

 

Наименование региона: Тверская область 

Члены рабочей группы: Осипова Е. А., Осипов О.М., Аристархова А.С., Иванова Л.Ю. 

Период реализации плана: 10 апреля – 30 июня 2024 г. 

Проблема: низкий уровень активности пациентов с диагнозом «гемофилия. 

 

№ Мероприятие Период 

Предполагаемый результат Документы и 

материалы, 

подтверждающие 

достижение результата 

Ответственный 
Качественный Количественный 

1.  
Подготовка к акции 

«Подсвети красным» 
10-17 апреля 

Составлено, доставлено 

письмо-обращение с 

просьбой о принятии 

участия в акции РТРС 

В подготовке и 

реализации 

участвует не менее 

3 участников 

Фото составленного 

письма, подсвеченная 

телебашня 17 апреля 

 

Осипова Е. А.,  

Осипов О.М., 

Аристархова А, 

С., 

Иванова Л.Ю. 

       

2.  

Телефонный обзвон 

пациентов с целью 

привлечения их вступить с 

региональную группу в 

Телеграмм, сбор 

информации о пожелании в 

дальнейшей работе 

региональной организации 

10- 17 апреля 

Сформирована 

рабочая группа 

сообщества  

Распределены задачи 

участников рабочей 

группы 

    

В обзвоне 

принимает участие 

2 участника, 

обзванивается 

более 40 чел 

 

скриншот по количеству 

участников до/после 

Осипова Е.А 

Аристархова 

А.С. 

3.  

Организованна детская 

встреча, посвящённая 

национальному дню донора, 

Мастер-класс по введению 

препаратов 

20 апреля 

Подготовка доклада 

на тему донорства, 

распечены 

тематические 

раскраски, ребусы и 

прочие , 

 В встрече 

принимает участие 

не менее 5 детей и 

4 взрослых 

Фото с мероприятия, 

рисунки детей  

Осипова Е.А, 

Осипов О.М, 

Осипов Л.О 

Иванова Л.Ю 
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подготовлены 

задания по 

выполнению 

рисунков детьми для 

дальнейшего 

изготовления 

наклеек  

4.  

Изготовление наклеек, 

пазлов  на основании 

эскизов/рисунков детей 

принимающих участие в 

встрече 20 апреля 

20 апреля-30 

мая 

Передача рисунков в 

работу-изготовление 

наклеек 

Изготовили не 

менее 100 экз 

наклеек и 3 

комплектов пазлов  

Готовые наклейки, пазлы 

Осипова Е.А. 

Осипов О.М. 

Аристархова 

А.С. 

5.  

Провести тематическую 

настольную игру 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни» 

1 июня 
Участники освоили 

навыки игр 

В игре приняли 

участие не менее 3 

семей/подростков 

Листы регистрации, 

фотографии 

Осипова Е.А. 

Ясинская А.Г. 

Аристархова 

А.С. 

6.  

Провести тематическую 

настольную игру «Фактор 

жизни. Игра, основанная на 

реальных событиях» 

 

15-20 июня 
Участники освоили 

навыки игр 

В игре приняли 

участие не менее 3 

семей/детей 

Листы регистрации, 

фотографии 

Осипова Е.А 

Ясинская А.Г. 

Аристархова 

А.С. 

7.  

Подготовить и опубликовать 

не менее 3-х постов в 

социальных сетях  

 на личных страницах или 

страницах своих 

региональных организаций  

 об участии в семинаре-

тренинге (1 пост) и о ходе 

проекта и реализации 

инициатив в своем регионе 

(не менее двух постов).  

 10 апреля- 30 

июня  

Ссылки отправлены 

на электронную 

почту 

info@hemophilia.ru 

3 поста 

опубликованы в 

группе ВК 

региональной 

организации 

 

Скриншоты постов, 

ссылки 

Осипова Е.А 

Ясинская А.Г. 

Аристархова 

А.С 



 

35 

 

8.  
Участие в итоговом онлайн 

круглом столе  
Июль 2024 

Представлены 

результаты 

реализации плана  

В меропиятии 

примут участие не 

менее 3 

представителей 

организации 

Скриншоты  

Осипова Е.А 

Ясинская А.Г. 

Аристархова 

А.С 

9.  

Принять участие в 

межрегиональном онлайн 

фестивале молодежи с 

диагнозом "гемофилия" с 

целью демонстрации 

достижений региональных 

команд и опыта по 

вовлечению молодежи в 

деятельность региональных 

организаций ВОГ 

Июль 2024 

Подготовлена 

видеовизитка 

 

В Фестивале 

приняли участие не 

менее 3 человек-

представителей 

региональной 

организации 

Видео-визитка,  

скриншоты 

Осипова Е.А 

Ясинская А.Г. 

Аристархова 

А.С 
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ВСЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВО ГЕМОФИЛИИ 

Проект #гемофилияНЕприговор 

 

ПЛАН АКТИВИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ВОГ  

 

Наименование региона: Тула + Калуга 

Члены рабочей группы (ФИО): Степина Ю.И., Шелепин А.Н., Прошин Д.А. 

Период реализации плана: 10 апреля – 31 июля 2024 г. 

Проблема: низкий уровень вовлеченности семей, имеющих детей с диагнозом «гемофилия» в деятельность организации 

 

1. № Мероприятие Период 

Предполагаемый результат Документы и 

материалы, 

подтверждающие 

достижение результата 

Ответственный 
Качественный Количественный 

2.  

Наполнение новыми 

постами страницы 

сообщества в социальной 

сети VK и Telegram 

04.-07.2024 

Освещение 

деятельности 

Общества в сети 

Интернет. 

Инфоповод. 

Прирост на 

странице 

сообщества и 

канале не менее 10 

участников 

vk.com/hemophilia71 Степина Ю.И. 

3. 2 
Организационная встреча 

активистов Общества 
04.2024 

Сформирована 

рабочая группа 

сообщества. 

Выстроен план 

работы на период 

проведения Проекта 

На встрече 

присутствовало не 

менее 6 активистов 

Лист регистрации 

Ссылка на размещение 

информации 

План деятельности 

сообщества, фото 

Степина Ю.И. 

4.  

Провести тематическую 

настольную игру 

«Генетический код. 

Лабиринты жизни» 

После 15.05 

Проведены опросы 

на знания о 

гемофилии до и 

после игры. 

Участники освоили 

базовые навыки 

здорового образа 

жизни и 

В каждой игре 

приняли участие не 

менее 3 семей. 

Игра проведена 2 

раза. 

Листы регистрации, 

фотографии 

Степина Ю.И. 

Прошин Д.А. 
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необходимые знания 

о заболевании 

5.  

Провести тематическую 

настольную игру «Фактор 

жизни. Игра, основанная на 

реальных событиях» 

После 15.05 

Проведены опросы 

на знания о 

гемофилии до и 

после игры. 

Участники освоили 

базовые навыки 

здорового образа 

жизни и 

необходимые знания 

о заболевании 

В каждой игре 

приняли участие не 

менее 3 семей. 

Игра проведена 2 

раза. 

Листы регистрации, 

фотографии 

Степина Ю.И. 

Шелепин А.Н. 

6.  

Провести мероприятие для 

семей с детьми-пациентами 

(командные игры, чаепитие, 

онлайн опрос) 

27-30.06.2024 

Повышен уровень 

взаимодействия 

среди семей детей-

пациентов в регионе. 

Сформировано 

понимание о 

потребностях и 

потенциальных 

ресурсах. 

Проведена игра и 

чаепитие. Во 

встрече приняли 

участие не менее 10 

человек. 

Фотографии. Листы 

регистрации. 

Степина Ю.И. 

Прошин Д.А. 

7.  

Подготовить и опубликовать 

не менее 3-х постов в 

социальных сетях страницах 

своих региональных 

организаций о ходе проекта 

и реализации инициатив в 

своем регионе (не менее 2-х 

постов). 

05-06.2024 

Информационное 

освещение проекта 

на ресурсах ВОГ.  

3 поста 

опубликованы в 

группе ВК 

региональной 

организации 

Скриншоты постов, 

ссылки. Ссылки 

отправлены на 

электронную почту 

info@hemophilia.ru 

Степина Ю.И. 

Шелепин А.Н. 

mailto:info@hemophilia.ru
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8.  
Участие в итоговом онлайн 

круглом столе  
Июнь 2024 

Представлены 

результаты 

реализации плана  

В мероприятии 

примут участие не 

менее 6 

представителей 

организации 

Скриншоты  

Степина Ю.И. 

Шелепин А.Н. 

Прошин Д.А. 

9.  

Принять участие в 

межрегиональном онлайн 

фестивале молодежи с 

диагнозом «гемофилия» с 

целью демонстрации 

достижений региональных 

команд и опыта по 

вовлечению молодежи в 

деятельность региональных 

организаций ВОГ 

Июнь 2024 

Подготовлена 

видеовизитка 

 

В Фестивале 

приняли участие не 

менее 5 человек-

представителей 

региональных 

организаций 

Видео-визитка, 

скриншоты 

Степина Ю.И. 

Шелепин А.Н. 

Прошин Д.А. 

 


